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आलस्य और अलबेलापन - 13  
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अव्यक्त बापदादा :- (24.12.1972) 

    ➳ _ ➳  सभी विधाता, विधान और विधध को अच्छी रीतत से जान चुके हो? 
अगर विधाता को जाना तो विधान और विधध स्ितः ही बुद्धध में िा कमम में आ 
जाती है। विधाता द्िारा आप सभी शे्रष्ठ आत्माएं विधान बनाने िाली बनी हो, 
ऐसा अपने को समझ कर हर कमम करत ेहो? क्योंकक इस समय तुम ब्राह्मणों का 
जो शे्रष्ठ कमम है िही विश्ि के ललये सारे कल्प के अंदर विधान बन जाता है।  

    ➳ _ ➳  आप ब्राह्मणों के कमम इतने महत्वपूणम हैं। ऐसे अपन ेहर कमम को 
महत्वपूणम समझ कर करत ेहो? अपने को ववधान के रचययता समझ करके हर 
कमम करना है। सभी रीतत-रस्म कब से और ककनही ंद्िारा शुरु होत ेहैं, जो किर 
सारे कल्प में चलत ेआत ेहैं? इस समय आप ब्राह्मणों की जो रीतत-रस्म, ररिाज 
प्रैक्क्िकल जीिन के रुप में चलता है िह सदा के ललये अनादद विधान बन जाता 
है, ऐसे समझ कर हर कमम करन ेसे कभी भी अलबेलापन नही ंआिेगा।  
    ➳ _ ➳  इस विधधपूिमक स्मतृतस्िरुप होकर चलना है। इतनी बडी क्जम्मेिारी 
समझ कर कमम करना है - यह स्मतृत रहती है? संगमयुग की यही विशेषता है जो 
हरेक शे्रष्ठ आत्मा को क्जम्मेिारी लमली हुई है। ऐसे नहीं कक ककन विशेष आत्माओ ं
की क्जम्मेिारी है, हम उनहों के बनाये हुये विधान पर चलने िाले हैं। नही,ं हरेक 
आत्मा विधान बनान ेिाली है, इस तनश्चय स ेहर कमम की सम्पूणम लसद्धध को पा 
सकें गे। क्योंकक अपन ेको विधान के रचतयता समझ कर हर कमम यथाथम विधध स े
करेंगे। यथाथम विधध की सम्पूणम लसद्धध अिश्य प्राप्त होती है।  
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➢➢  विधाता, विधान और विधध 

     ➳ _ ➳  विधाता अथामत विधान बनाने िाला  

               →  विधानसभा, विधान मंडल, विधान पररषद, विधानपतत  

                        ■   विधाता को जानना है, जो लॉ मेकर है    

     ➳ _ ➳  विधान अथामत तनयम, कानून, विधध, व्यिस्था, मयामदाए ं

→  हम सब आत्माएं ववधान बनाने वाले हैं   

                        ■ किर सारी सकृ्ष्ि उसका अनुसरण करती है  

■ जो-जो कमम हम करेंगे, जो न ंव डालेंगे वही द्वापर से 
रीयत-रस्म, परम्पराए ँबन जाएँग   

 हम इधर अमतृवेला उठत ेहैं तो उधर वे ब्रह्ममुहुतम    
में उठना चालू हो जायेगा  

   हम मुरली सुनत ेहैं तो िो शास्र पढ़ते हैं, सत्संग    

करते हैं, श्रिणं  

   हम ज्ञान चचाम करत ेहैं तो िो शास्राथम, ज्ञान सभा,       

  पाठ करत ेहैं 

  हम इधर अजपाजप करते हैं वो मन्त्र जाप करते हैं  

   हम सेिा करत ेहैं तो िो भी तनस्िाथम कमम, समाज  

  सेिा करते हैं  



   हम नुमाशाम का योग करत ेहैं िो संध्या आरती    

करते हैं  

   हम इधर भोग लगाते हैं िो भी भोग लगाते हैं  

   हम इधर भगिान की मदहमा करते हैं िो आरती,       

  पूजा करते हैं 

      हम गुणगान करत ेहैं उनका कीतमनं   

        हमारा ज्ञान है तो िो नौधा भक्क्त करते हैं  

   हम याद करत ेहैं उनका स्मरणं  

 हम सेिा करत ेहैं उनका पादसेिनम, िनदन,ं अचमनम  

   हम सम्पूणम समपमण करते हैं उनका आत्मतनिेदन 

 हम भगिान से सिम सम्बनध जोडते हैं उनकी सखा         

    भक्क्त शुरू होगी, मधुरा भक्क्त- भगिान को पतत    

       समझना,  

   हम िल्डम सिेंि हैं उनकी दास्य भक्क्त, शांत भक्क्त-    

  िो सकृ्ष्ि का तनयनता है, हम उसकी संतान  

   भगिान को सकाम भाि से याद करते, िो भी
 िररयाद करत े 

   ब्राह्मणों को ब्रह्मा भोजन वप्रय है, उधर ब्राह्मण भी    

  भोजन वप्रय हैं 

       इधर हलिा, उधर श्राद्ध  

   सेिा स ेहमें दआुएं लमलती हैं और भक्क्त में  

  आशीिामद, दआुएं देत ेहैं   

   हम आत्मा की ज्योयत जगात ेहैं वो स्थूल ददवाली   

  मनाते  

 हम देहभान, मैं को डुबोते हैं िो मूतत मयों को डुबोते हैं   

 ➳ _ ➳  ब्राह्मणों के कमम इतन ेमहत्िपूणम हैं  

→ उमंग-उत्साह स ेऐसी सेिा करनी है जो भी सम्पकम  में आयें 
उन सबकी दआुएं लमल जाए 

 ■ उसका साधन है हााँजी का पाठ पक्का करना 

 ■ संतुष्िता की दआुएं लेनी हैं  

 ■ जजनको दआुएं ममल जाएँ तो  

   मेहनत समाप्त हो जाएग   

   स्ितः ही महान बन जाते हैं 

 दआुएं लेना दआुएं देना सहज पुरुषाथम है  

 ➳ _ ➳  हम जो भ  कमम कर रहे हैं वो अनादद ववधान बनन ेवाला है 

   → इसे सारी दतुनया िालो करेगी  

    ■ ऐसा समझने स ेअलबलेापन नही ंआएगा   

 ➳ _ ➳  विधधपूिमक स्मतृत स्िरुप होकर चलना है   



   → संगमयुग की यही विशेषता है   

    ■ क्जम्मेिारी का ताज सबको लमला है 

    ■ अभी-अभी पुरुषाथम अभी-अभी प्रालब्ध 

    ■ हरेक आत्मा विधान बनाने िाली है  

 ➳ _ ➳  जो भ  कमम चाहे जजतना भ  छोटा हो ववधध से करना है 

   →  क्योंकक बाप राईदियस कमम बताते हैं  

 ➳ _ ➳  हमारी शे्रष्ठ अवस्था ही व्यवस्था को जन्त्म देग   
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अव्यक्त बापदादा :- (04.05.1973) 
    ➳ _ ➳  लक्ष्य तो सभी का िस्िम का है ना? लास्ि में भी अगर आये तो क्या 
हजाम, ऐसा लक्ष्य तो नही ंहै ना? अगर यह लक्ष्य भी रखते हैं कक क्जतना लमला 
उतना ही अच्छा तो उसको क्या कहा जािेगा? ऐसी तनबमल आत्मा का िाइट्रल 
कौन-सा होगा? ऐसी आत्माओं का शास्रों में भी गायन है। एक तो िाइदिल 
बताओ कौनसा है, दसूरा बताओ उनका गायन कौन-सा है? ऐसी आत्माओ ंका 
गायन है कक जब भगिान ्न ेभाग्य बााँिा तो ि ेसोये हुए थे। अलबलेापन भी आधी 
नींद है। जो अलबेलेपन में रहते हैं, वह भ  न ंद में सोन ेकी स्टेज है।  

    ➳ _ ➳  अगर अलबेले हो गये तो भी कहेंगे कक सोये हुए थ?े ऐसे का 
टाइदटल क्या होगा? ऐसे को कहा जाता है - 'आये हुए भाग्य को ठोकर लगाने 
वाले'। भाग्यविधाता के बच्च ेभी बने अथामत ्अधधकारी भी बन,े भाग्य सामने आया 
अथामत ्बाप भाग्यविधाता सामने आया। सामन ेआये हुए भाग्य को बनान ेकी 
बजाय ठोकर मार दी तो ऐसे को क्या कहेंगे? - ‘भाग्यहीन'। िे कहीं भी सखु नहीं 
पा सकते। ऐस ेतो कोई बनन ेिाले नही ंहैं ना? अपनी तकदीर बनाने िाले हो? 
जैसी तकदीर बनायेंगे िैसा भविष्य प्रारब्ध रुपी तस्िीर बनेगी। 
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➢➢  लक्ष्य 

     ➳ _ ➳  अगर लक्ष्य रखते हैं कक क्जतना लमला उतना ही अच्छा तो उसको 
कहा जायेगा  

               →  अलबेलापन 

   → आलस्य    

   → ढीला, ठंडा पुरुषाथम 

   → समय की पहचान नही ं 

   → सुस्त महादेि   

     ➳ _ ➳  ऐसी तनबमल आत्माओं का िाइिल है  

   → आये हुए भाग्य को ठोकर लगाने िाले 

   → दभुामग्यशाली 

   → भाग्यहीन   

 ➳ _ ➳  ऐसी आत्माओ ंका गायन है - 

               →  भाग्यविधाता न ेभाग्य बांिा तो सोये हुए थ े 

                        ■   भाग्यविधाता के बच्चे भी बन,े अधधकारी भी बन े 

       सामन ेआये हुए भाग्य को ठोकर मार दी 



   ि ेकही ंभी सखु नहीं पा सकत े 

 ➳ _ ➳  अलबलेापन भ  आध  न ंद है  

 ➳ _ ➳  तकदीर बनाने िाले बनना है  

   →  जसै  तकदीर बनायेंगे वैसा भववष्य ्ार्ध ुपप  तस्व र बनेग  
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